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PARCOURS DU GOÛT è un volume dedicato al secondo biennio e quinto anno degli Istituti Alberghieri, 
diviso in 24 unità di cui 2 decicate alla pasticceria.  

 
U 0 On commence!  
U 1 Les repas 
U 2 L'organisation du travail en cuisine 
U 3 Les différents types de restaurants 
U 4 Les méthodes de cuisson et de conservation 
U 5 Les corps gras, les aromates et les sauces 
U 6 Les féculents 
U 7 Les viandes 
U 8 Les poissons et fruits de mer 
U 9 Les œufs et les produits laitiers 
U 10 Les légumes et les fruits 
U 11 Les desserts 
U 12 L'univers de la pâtisserie 

U 13 Le travail dans une salle de restaurant 
U 14 Les boissons 
U 15 Le vin 
U 16 Les banquets 
U 17 Le monde du travail 
U 18 Les figures professionelles de la 

restauration 
U 19 Tour gastronomique de l’Italie 
U 20 Tour gastronomique de la France 
U 21 La cuisine francophone 
U 22 La nutrition 
U 23 L’Hygiène e la  sécurité 
U 24 Dossier géographie 

 
Questa articolazione lo rende un volume agevole e allo stesso tempo completo, che lo studente potrà usare 
come valido supporto sia nel momento di studio, sia nel momento del ripasso. 
Oltre alla trattazione è ricco esercizi orali e scritti alcuni dedicati alle UDA. 
 
Le unità sono state studiate per essere agili e funzionali, i vari paragrafi sono corredati da una nutrita sezione 
di attività, che possono essere sia di natura grammaticale che di natura più pratica, legata allo specifico 
indirizzo formativo scelto dai ragazzi. Inoltre, per coinvolgere gli studenti sono state inserite delle sezioni 
particolari: 
- le ricette, presentate come materiale sia di studio, sia di esercitazione; 
- le Mini-encyclo, che presentano brevemente gli chef di maggior spicco degli ultimi secoli; 
- le interviste fatte a professionisti del settore; 
- i box denominati Curiosité e Focus su argomenti specifici. 
- il lessico per appendere rapidamente i termini delle vaarie Unità. 
 
L’apparato cartaceo poi è affiancato da numerosi brani audio, da approfondimenti digitali di diversa 
tipologia (nuove ricette, curiosità e approfondimenti) e da alcune video ricette, tutti con i codici QR. 
 
Per i Docenti è stata realizzata una Guida Didattica contenente soluzioni degli esercizi a risposta chiusa 
e  verifiche supplementari per attività di rinforzo e verifica. 
  
Le soluzioni degli esercizi a risposta chiusa sono scaricabili   dal sito. 


